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ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන
සසෞඛ්‍ය අමාත්යාාංශය

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



පියයුරු පිළිකාවේ
වර්තමාන තත්තත්තවය

• ස ෝකසේ කාන්ත්ාවන් අත්ර බහු ත්ම පිළිකාවි.
• කාන්ත්ාවන්ට වැළසෙන පිළිකා වලින් හත්රකට

එකක් පියයුරු පිළිකා සේ.
• කාන්ත්ාවන්සේ පිළිකා සේතුසවන් සිදුවන මරණ

ව ට ප්‍රධානත්ම සේතුව සේ.
• ශ්‍රී  ාංකාසේ කාන්ත්ාවන් අත්ර බහු ත්ම

පිළිකාවකි.
• 2021 වසසර් නව පිළිකා සරෝගීන් 5485ක් වාර්ත්ා

සේ.
• මුල් අවධිසේ දී සරෝග විනිශ්චය කිරීසමන් සාර්ථක

ප්‍රතිඵ  බා ගත් හැකි ය.

2ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



පියයුරු පිළිකාව වයස්
කාණ්ඩය සමග විචලනය
වන ආකාරය,  2019
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• සවනස් කළ සනාහැකි අවදානම් සාධක

• සවනස් කළ හැකි අවදානම් සාධක

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන

පියයුරු පිළිකා ඇතිවීවේ අවධානම වැඩි කරන සාධක



පියයුරු පිළිකා සඳහා
වවනස් කළ වනාහැකි
අවදානේ සාධක

• කාන්ත්ාවක් වීම
• වයස්ගත් වීම
• ජානමය සාධක
• පියයුරු පිළිකා පිළිබෙ පවුල් ඉතිහාසය
• පියයුරු පිළිකා පිළිබෙ පුද්ගලික ඉතිහාසය
• ඊස්රජන් සහ සප්‍රාසජස්ටසරෝන් සහෝසමෝන ව 

බ පෑමට  ක්වන කා ය
• ඔසප් වීම කලින් ආරම්භ වීම (<11අවුරුදු)
• ආර්ත්වහරණය ප්‍රමාද වී සිදුවීම (අවුරුදු 55 ට

වැඩි)
• දරුවන් ප්‍රසුත් කර සනාතිබීම

5ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
කාන්තාවක් වීම

කාන්ත්ාවන්ට පිරිමින්ට වඩා 100 ගුණයකින්
පියයුරු පිළිකා වැළඳීසම් අවදානමක් ඇත්

6ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
වයස්ගත වීම

• පිළිකා වලින් 80% ක්ම ඇති වන්සන් වයස
අවුරුදු 50ට වැඩි කාන්ත්ාවන්ටය

• වයස්ගත් වීමත් සමග පියයුරු පිළිකා
ඇතිවීසම් අවදානම වැඩි සේ

7ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
ජානමය අවදානේ
සාධක

සියලුම පියයුරු පිළිකා වලින් 5%-10% ක් සෙහා
ජානමය සාධක බ පාි.

බහු ව දක්නට  ැසබන විකෘතිත්ාවන්සන්
• BRCA 1
• BRCA 2

8ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
පවුල් ඉතිහාසය

• මාත්ෘ පාර්ශවය සහ පිත්ෘ පාර්ශවය සෙහා සමාන
අවදානමක් ඇත්.

• පළමු සපළ හා සදවන සපළ සල් ඥාතීන්ට
පියයුරු පිළිකා ඇත්නම් අවදානම වැඩි සේ.

✓පියයුරු පිළිකාවක් සහිත් පළමු සපළ
ඥාතිසයකු සිටි නම් අවදානම
සදගුණයකින් වැඩි සේ.

✓පියයුරු පිළිකාවක් සහිත් පළමු සපළ
ඥාතින් සදසදසනකු සිටි නම් අවදානම
තුන් ගුණයකින් වැඩි සේ.

• පියයුරු පිළිකා ඇති කාන්ත්ාවන්සගන් 85% කට
පියයුරු පිළිකා ව පවුල් ඉතිහාසයක් වනාමැත
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අවදානේ සාධක
ඔසප් වීම කලින් ආරේභ
වීම සහ ආර්තවහරණය
ප්‍රමාද වී සිදුවීම

• ඔසප් චක්‍ර වැඩි ගණනක් සිදු වූ
කාන්ත්ාවකට පියයුරු පිළිකා වැළඳීම
අවදානම වැඩි සේ

• දිගු ක ක් ඊස්රජන් සහ
සප්‍රාසජස්ටසරෝන් සහෝසමෝන ව 
බ පෑමට  ක්වීම සමයට සේතු විය
හැක.

10ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
ගර්භනී භාවය

• දරුවන් සනාවැදු කාන්ත්ාවන්
සහෝ

• පළමු දරු ප්‍රසුතිය අවුරුදු
30න් පසුව සිදුවූ
කාන්ත්ාවන්ට ද වැඩි
අවදානමක් පවතී.

11ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



වවනස් කළ හැකි
අවදානේ සාධක

• අධි බර හා ත්රබාරු බව

• ශාරීරික ක්‍රියාකාරකම් අඩුවීම

• සසෞඛ්‍ය සම්පන්න සනාවන ආහාර රටාව

• දුම්සකාළ සහ මධයසාර භාවිත්ය

• සහෝර්සමෝන ප්‍රතිස්ථාපන ප්‍රතිකාරය (HRT)

12ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
අධිබර

හා
තරබාරු බව

අධිබර හා ත්රබාරු බව අවදානම වැඩි
කරි

13ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
ශාරීරික ක්‍රියාකාරකේ
අඩුවීම

• ශාරීරික ක්‍රියාකාරකම් අඩුවීම පියයුරු පිළිකා
අවදානම වැඩි කරි

• සතියකට දින 5 බැගින් දිනකට මිනිත්තු 30ක්
සේගසයන් ඇවිදීම පියයුරු පිළිකා අවදානම
18%කින් අඩු කරි.

14ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
දුේපානය සහ
මධයසාර භාවිතය

15

• දුම්පානය සහ මධයසාර භාවිත්ය
පියයුරු පිළිකා අවදානම වැඩි
කරි

• ද්වීතීික දුම්පානය ද අවදානම්
සාධකයකි

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



අවදානේ සාධක
වහෝර්වමෝන
ප්‍රතිස්ථාපන ප්‍රතිකාරය

ඊස්රජන් සහෝසමෝන ප්‍රතිකාරය
පියයුරු පිළිකා අවදානම වැඩි
කරි.

16



අවදානම අඩු කරන සාධක
මේකිරි දීම

• පියයුරු පිළිකා ඇතිවීසම් අවදානම අඩු
කරි

• මේකිරි දීම අවම වශසයන් වසරක් වත්
ක යුතුය

17ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



වරෝග ලක්ෂණ

පියයුවරහි ඇති වන
ගැටිති

18ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



වරෝග ලක්ෂණ

පියයුවරහි ප්‍රමාණවේ,
සවේ වයනවේ වහෝ
වර්ණවේ සිදුවන
වවනස් වීේ

19ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



වරෝග ලක්ෂණ
තන පුඩුවේ සිදුවන
වවනස් වීේ

20ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



වරෝග ලක්ෂණ
පසු අවධිවල දක්නට
ලැවබන ලක්ෂණ

21

සම මතුපිට සපනුම සදාඩම් ස ල් ක
ස්වභාවය ගැනීම (peau d’ orange)  

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



වරෝග ලක්ෂණ
කිහිල්වල් ඇති වන
ගැටිති

22ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ක්‍රියාපටිපාටිය

පියයුරු පිළිකා කලින්
හඳුනා ගැනීම

23

කලින් හඳුනාගැනීම
✓ Screening මගින් හඳුනා ගැනීම
✓ මුල් අවධිව සරෝග විනිශ්චය කිරීම

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ස්වයං පියයුරු පරීක්ෂාව

ත්මන් විසින් ත්මන්සේ පියයුසර් සහ
කිහිළි නිරීක්ෂණය සහ පරීක්ෂා
කිරීම සමයට ඇතු ත් සේ.

• අවුරුදු 20 න් පසු මාසිකව සමම
පරික්ෂාව සිදුකළ යුතුසේ.

**නිවැරදි ක්‍රියාපටිපාටිය

National cancer Control Programme 24

පියයුරු පිළිකා කලින් හඳුනා ගැනීම 
සායනික පියයුරු පරීක්ෂාව

සමම පරීක්ෂාව පුහුණුව  ත් සසෞඛ්‍ය සස්වා
නි ධාරියකු විසින් සිදු සකසර්.

• වයස අවුරුදු 20 සිට 40 දක්වා අවුරුදු 3
කට වරක් ද

• අවුරුදු 40 න් පසු වාර්ිකවද සායනික
පියයුරු පරීක්ෂාව සිදු ක යුතු සේ.



මැවමෝග්‍රැේ පරීක්ෂණය 

• X-කිරණ ආධාරසයන් පියයුසරහි සිදු
කරන පරීක්ෂාවකි

• සමහිදී පියයුරු පටක ත්හඩු සදකක්
අත්ර පතුරවා පරීක්ෂා කිරිම සිදු සේ

• සමමගින් පියයුසරහි පටක ඉත්ා
සහාඳින් නිරීක්ෂණය කිරීමට හැකියාව
 ැසේ

25ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන



ශ්‍රී ලංකාව තුළ පිළිකා
කලින් හඳුනා ගැනීම
සඳහා වයාමුවිය යුතු තැන්

● පිළිකා කලින් හඳුනා ගැනීසම්
මධයස්ථාන (CEDC )

● සුවනාරි සායන (WWC)
● පියයුරු සායන
● සුව දිවි සායන
● දන්ත් සායන
● ශ ය සායන

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන
28



පිළිකා කලින් හඳුනා ගැනීවේ
මධයස්ථාන
(Cancer Early Detection 
Centres)
• දැනට ක්‍රියාත්තමක මධයස්ථාන

නාරාසේන්පිට

යාපනය

මාත්ර

රත්නපුරය

මඩකළපුව 

• ඉදිරිවේ දී ක්‍රියාත්තමක වීමට ඇති මධයස්ථාන

කුරුණෑග , සපාසළාන්නරුව, බදුල් ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන
29

පිළිකා කලින් හඳුනා ගැනීසම් මධයස්ථානය යනු
පිළිකා කල්තියා හඳුනා ගැනීම සෙහා සවන්වූ
සායනයකි.

සස්වා ාභීන්ට සයාමු කිරීමක් සමඟ සහෝ නැතිව
පැමිණිය හැකිය.

එහි ඇති පහසුකම් වන්සන්;
❑ කාික පරීක්ෂණ
❑ සායනික පියයුරු පරීක්ෂාව
❑ මුඛ්‍ය පරීක්ෂා කිරීම
❑ මැසමෝග්‍රැෆි
❑ පැප් ස්මියර් / HPV DNA පරීක්ෂණය
❑ උපසද්ශනය සහ සසෞඛ්‍ය අධයාපනය
❑ ඉක්මනින් අවශය ආයත්න සවත් සයාමු කිරීම



Breast Governmental Breast Clinics in Sri 
Lanka1. NHSL, Colombo

2. CSTH

3. CNTH

4. NH, Kandy

5. TH Karapitiya

6. TH Kurunegala

7. TH  Ratnapura

8. TH  Batticaloa

9. BH Kalmunai

10. DGH Polonnaruwa

11. TH  Anuradhapura

12. DGH Trincomalee

13. DGH Gampaha

14. DGH Matale

15. DGH Nuwara Eliya

16. PGH Badulla

17. DGH Vavuniya

18. TH Jaffna

19. DGH Hambantota

20. BH Dambulla

21. DGH Chilaw

22. BH Horana

23. 25. TH Kalutara

24. TH Kuliyapitiya

25. BH Panadura

26. BH Dambadeniya

Governmental Breast Clinics



ශ්‍රී ලංකාවේ පිළිකා ප්‍රතිකාර 
මධයස්ථාන 
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බස්නාහිර පළාත
අසප්ක්ෂා සරෝහ 

උතුරු සකාළඹ ශික්ෂණ සරෝහ 

දිස්ික් මහ සරෝහ ගම්පහ

දිස්ික් මහ සරෝහ කළුත්ර

මූලික සරෝහ අවිස්සාසේල් 

සර් සජෝන් සකාත් ාව ආරක්ෂක සරෝහ 

දකුණු පළාත

ශික්ෂණ සරෝහ කරාපිටිය

දිස්ික් මහ සරෝහ හම්බන්සත්ාට

මාත්ර දිස්ික් මහ සරෝහ 

උතුරු පළාත
මූලික සරෝහ සත්ලිප්පලි
දිස්ික් මහ සරෝහ වවුනියාව

වයඹ පළාත
කුරුණෑග ශික්ෂණ සරෝහ 
දිස්ික් මහ සරෝහ හ ාවත්

උතුරු මැද පළාත
ශික්ෂණ සරෝහ අනුරාධපුරය
දිස්ික් මහ සරෝහ 
සපාසළාන්නරුව

මධයම පළාත
ජාතික සරෝහ මහනුවර
දිස්ික් මහ සරෝහ නුවරඑළිය
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